
Fraugde Gymnastik og Idrætsforening 
- Gymnastikafdelingen 

 

Referat fra Instruktørmøde – den 5. februar 2014 

 

Side 1 af 5 

Deltagende: 
Helle (Fræserhold 2), Lene (FF), Camilla (loppedrengene), Amalie, (fræserhold 1),  
Dani, (Loppedrengene og springpiger 2.-4. klasse), Diana, (Springpiger 5. klasse og op),  
Jesper, (Springpiger 5. klasse og op), Christine, Springpiger 5. klasse og op), 
Michaela, (Springpiger 5. klasse og op), Per, (Springdrenge), Bjarne, (Voksenudvalg), 
Oliver, (Loppedrengene), Maria, (Kasserer), Lene, (Fræserhold 1), Martin, (Voksenudv. Og Best.) 
Stina, (Forældrebarn 1-3 og Turbotøser), Mette, (Bestyrelsen og Fræshold 1), 
Dorte, (Bestyrelsen og skolebørnsudvalg), Karina, (Bestyrelsen, Loppedrengene og Turbotøser), 
Lars, (Bestyrelsen og Springdrenge) 

 

 

Pkt. Referat Person 

Ad 1 Velkomst og præsentation 

Præsentationsrunde 
  

 
 

Ad 2 Drøftelse af Fællesopvisning for instruktører. 

 

Der er generelt tilslutning. 

Der er tale om maks. 10 min på gulvet. 

Der indkaldes til en samling en lørdag eftermiddag i hallen eller Nørrebjerg 

ca. klokken 16 til når vi er færdige. Stina laver datomatch i Conventus. 

Oliver og Jesper vil gerne tage del i at arrangere 

Der laves bluser med FGIF logo og påtrykt ”instruktør”, som anvendes til 

opvisning, men må naturligvis gerne anvendes ved andre lejligheder. 

Bluserne kommer når trykkeriet kan levere. Det er muligt at det kan nås på 

14 dage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stina 

Oliver, Jesper 
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Referat fra Instruktørmøde – den 5. februar 2014 

 

Side 2 af 5 

Pkt. Referat Person 

Ad 3 Praktiske oplysninger omkring opvisningen. 

 

Indgang til gulvet var sidste år et forsøg, og det er besluttet, at indgangen 

flyttes tilbage, hvor den altid har været. 

Tribune – Det undersøges i øjeblikket, om der er mulighed for at gøre det på 

en anden måde end ved paller. 

Delte meninger omkring gulvstørrelsen. Det bliver i år 17x32 mtr ligesom 

sidste år. 

Dem der skal bruge redskaber, skal på forhånd aflevere en liste over ønskede 

redskaber til redskabsudvalget. Evt. med en plan og billeder over opstilling. 

Der opfordres til at instruktører og hjælpeinstruktører hjælper til med at 

finde og bære redskaber ind. 

Løbeholdet spørges, om de kan hjælpe med at flytte redskaber på dagen. 

Diana vil gerne hjælpe med redskaber efter klokken 12. Oliver spørger sine 

storebrødre. 

Tidsplan skal overholdes. Det vil sige, at har du 10 min på gulvet iflg planen, 

så er det inkl redskaber ind og ud. 

Børnehold har 10 min. 

Springhold har 15 minutter inkl. Redskabsflytning 

Se vedhæftede forslag til plan. 

Springpiger 5.kl og op flyttes til omkring 13.45 

Fraugdes Frøkner og springpiger bytter plads ift. oplæg. FF lægger ud. 

Instruktørerne fællesopvisning skal ikke ligge til sidst. Lægges omkring efter 

lodtrækning og før stolegymnastik. 

Det endelige program ligger færdigt ultimo februar og offentliggøres på 

Facebook og hjemmesiden. 

 

 

 

 

 

Lars 

 

 

 

 

 

 

 

Lars 

Diana, Oliver 

 

 

 

 

 

 

Springpiger 5.kl 

Fraugdes 

Frøkner 
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Side 3 af 5 

Pkt. Referat Person 

Ad 3 
(forts.) 

Musik afleveres på dagen til musikpasser – Helst på én cd. Telefoner kan 

også bruges, men uanset hvordan, du kommer med din musik, skal du sørge 

for at det er arrangeret, så det bare er at trykke play. 

Der er fotografering af hvert hold lige efter holdets opvisning – Husk at 

minde forældre om, at der ikke må fotograferes sammen med fotografen. 

Fanebærere til opvisningen – Tina (Faneansvarlig) 

Afkrydsningsseddel, hvor man kan skrive sig på, hvis man har mulighed for 

at hjælpe i løbet af dagen sendt rundt på mødet, sammen med en seddel 

hvor man kan krydse af, om man vil være instruktør til næste år. 

 

 

 

 

 

Tina 

Ad 4 Sæson 14-15 

Vi mangler altid frivillige hænder. 

 

Husk at tage på kursus – foråret er en god periode til at udvide sin horisont. 

Der opfordres til at man allerede nu begynder at tænke over, hvad man 

kunne tænke sig, så man hurtigt kan tilmelde sig et kursus når det udbydes. 

Hold øje med DGI’s hjemmeside, kontakt DGI eller vores kursusansvarlige, 

Stine. 

 

Michaela og Christine fortsætter ikke og Jesper er i tvivl. 

 

Der mangler et rytmehold i Fraugde for piger – Men hvad skal 

aldersgruppen hedde?  

2 år i træk har vi måtte nedlægge holdet der gik fra 5. klasse og op. 

Bjarne spørger til ”Showdance” eller noget andet, der ikke direkte signalerer 

decideret rytmegymnastik. 

Diana mener, at der er et potentiale, hvis tilbuddet gøres spændende a la 

”hiphopfunkshowdance”. 

 

 

 

 

 

 

Stine 

 

 

Michaela, 

Christine, Jesper 

 

 

 

Bjarne 

 

Diana 
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Pkt. Referat Person 

Ad 5 

5.1 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 

 

 

5.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4 

 

 

 

 

Evt. 

Maria – Kørselsgodtgørelse 

Alle linjer udfyldes og husk dag og tidspunkt. 

Blanket sendes ud som vedhæftet fil af Mette 

Skriv alle opvisninger, kurser mm på. Gør gerne brug af samkørsel. 

 

Stina (Bluseansvarlig) 

Gennemgang af fraværende instruktørers blusebestilling, så de kan blive 

bestilt. 

 

Redskabsudvalget 

Airtrack i hallen - velcro slipper – den bør gennemgå det store eftersyn og 

rep. Reppes efter opvisning. Der sørges for alternativ til dem, der fortsætter 

med sommergymnastik. 

Fraugdehallen roder særligt om mandagen 

Opfordring til alle hold om at ansøge redskabsudvalget om redskaber. Der 

mangler en instruktør i redskabsudvalget, der har rytmeerfaring. 

Redskabsudvalget skal have besked 14 dage før, der tages redskaber med ud 

af huset.  

Gælder også faner – kontakt Tina 

 

Sommergymnastik  

Springpiger 5. klasse og op, der åbnes mulighed for alle. Sommerspring piger 

og drenge 4. klasse. Jesper sender noget om det til Mette. Mette opretter 

det i Conventus. 

Spring og parkour fortsætter også. 

 

 

 

 

Mette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tina 

 

 

 

Jesper, Mette 
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Side 5 af 5 

Pkt. Referat Person 

5.5 

 

 

5.6 

Hvem har brugt instruktørhæftet i år?  

Ingen 

 

Forskelligt 

Stor glæde ved det nye anlæg. 

Ros fra Lars for den gode stemning der opleves i Salene. 

Lars og Martin vil gerne skabe lidt mere liv i Fraugde og omkring foreningen. 

Kontakt os hvis I har nogen gode ideer, til hvad der kan foregå. 

 

Kontakt os også, hvis I kender nogen, der kan lægge lidt frivillige kræfter i 

foreningen. 

 

Facebookside: tryk nu synes godt om. Del også gerne billeder og videoer 

 

Giv også besked, når I deltager i opvisninger, så vi kan få det lagt på 

hjemmesiden og Facebook. Billeder er også velkomne, men husk at de kun 

må vise stemninger og ikke enkeltpersoner. 

 

Vi mangler fanevagter til at stå ved forårets konfirmationer i Fraugde Kirke. 

Vi mangler minimum 2, der vil stå fanevagt sammen med spejderne.  

Camilla vil gerne – Dorte videreformidler til Tina. 

Kontakt vores Faneansvarlige Tina for koordinering. 

 

 

 

 

 

Lars 

Lars, Martin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Camilla, Dorte 

Tina 

 



Fraugde Gymnastik og Idrætsforening 

- Gymnastikafdelingen 
 
 

Opvisningsprogram 

Fraugde Gymnastik- og Idrætsforening 

Søndag den 23. marts 2014. 
 

 
 
Kl. 12.00 Indmarch  

Kl. 12.15 Fraugdes Frøkner Fie og Lene 

Kl. 12.25 Forældre/barn ved Lone Lone 

Kl. 12.35 Springdrenge 2.-4. kl. Lars, Per og Kenni 

Kl. 12.50 Fræserhold I Mette, Lene, Amalie 

Kl. 13.00 Zumba Nicole og Cecilie 

Kl. 13.10 Springpiger 2.-4. kl. Dani, Per, Nathja, Line, Matilde og Helene  

Kl. 13.25 Spring – Piger 5. kl. op efter Diana, Jesper, Kristine og Michaela 

Kl. 13.35 Turbotøzer 0.-1. kl. Karina, Rasmus og Stina  

Kl. 13.50 Spring og parkour Anders, Lars og Jens 

Kl. 14.10 Fræserhold II Karen og Helle  

Kl. 14.20 Lodtrækning.  Vind fine gaver på din indgangsbillet 

Kl. 14.35 Surprise 

Kl. 14.45 Stolegymnastik Inga 

Kl. 14.55 Herrehørm Lars 

Kl. 15.05 Forældre/barn hold 1½ år. Stina 

Kl. 15.15 Loppedrengene 0.- 1. kl. Karina, Camilla og Dani 

Kl. 15.25 Mixholdet Casper, Jesper, Sebastian, Simon, Nathalie og Sidse 

Kl. 16.00 Afslutning og Udmarch 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.fraugde-gif.dk 
 

Facebook – ”Gymnastik i Fraugde” 
 



Fraugde Gymnastik og Idrætsforening 
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Opvisningsprogram 

Fraugde Gymnastik- og Idrætsforening 

Søndag den 23. marts 2014. 
 

 
 
Kl. 12.00 Indmarch  

Kl. 12.15 Fraugdes Frøkner Fie og Lene 

Kl. 12.25 Forældre/barn ved Lone Lone 

Kl. 12.35 Springdrenge 2.-4. kl. Lars, Per og Kenni 

Kl. 12.50 Fræserhold I Mette, Lene, Amalie 

Kl. 13.00 Zumba Nicole og Cecilie 

Kl. 13.10 Springpiger 2.-4. kl. Dani, Per, Nathja, Line, Matilde og Helene  

Kl. 13.25 Spring – Piger 5. kl. op efter Diana, Jesper, Kristine og Michaela 

Kl. 13.35 Turbotøzer 0.-1. kl. Karina, Rasmus og Stina  

Kl. 13.50 Spring og parkour Anders, Lars og Jens 

Kl. 14.10 Fræserhold II Karen og Helle  

Kl. 14.20 Lodtrækning.  Vind fine gaver på din indgangsbillet 

Kl. 14.35 Surprise 

Kl. 14.45 Stolegymnastik Inga 

Kl. 14.55 Herrehørm Lars 

Kl. 15.05 Forældre/barn hold 1½ år. Stina 

Kl. 15.15 Loppedrengene 0.- 1. kl. Karina, Camilla og Dani 

Kl. 15.25 Mixholdet Casper, Jesper, Sebastian, Simon, Nathalie og Sidse 

Kl. 16.00 Afslutning og Udmarch 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.fraugde-gif.dk 
 

Facebook – ”Gymnastik i Fraugde” 
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Hjælp til opvisningen 

1 

 

 

 

 

Jeg vil gerne hjælp om morgen, 
med: 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

Jeg vil gerne 
hjælp med at 

rydde op 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

 
Amalie Hein Vester 

(Billetsalg) Jeg har dog dem jeg 
skal bruge, skal nok give pigerne 

besked 

1   

 
Anders Østergaard Søberg 

    

 
Anne-Sofie Tramm Bertelsen 

    

 
Bjarne Christensen 

Er der hele dagen 1 Er der hele dagen 1 

 
Bjarne Petersen 
Karen Keinicke 

    

 
Camilla Hjorth Bøggild 

    

 
Camilla Jacobsen 

(Billetsalg) Jeg har dog dem jeg 
skal bruge, skal nok give pigerne 

besked 

1   

 
Casper Gleerup Hansen 

    

 
Cecilie Haugård Christensen 

    

 Er der hele dagen Hvor mange ? Er der hele dagen 4 Måske ??? 
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Hjælp til opvisningen 

2 

 

 

Jeg vil gerne hjælp om morgen, 
med: 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

Jeg vil gerne 
hjælp med at 

rydde op 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

Dani Sørensen 
Dorte Riis Sørensen 

 
Diana Sørensen 

  X 1 

 
Gitte Kofod 

    

 
Gitte Thrane Carlsen 

    

 
Helene Bjerre Christiansen 

    

 
Helle Hansen 

X 1   

 
Inga Kristensen 

Evt. billetsalg    

 
Jan Valentin Andersen 

    

 
Jens Chr. Jensen 

    

 
Jesper Boie Steffensen 

    

 
Jesper Kjær Nielsen 

    

 
Johs Christensen 
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Hjælp til opvisningen 

3 

 

 

Jeg vil gerne hjælp om morgen, 
med: 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

Jeg vil gerne 
hjælp med at 

rydde op 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

 
Karina Balsby 

Er der hele dagen 1 Er der hele dagen 1 

 
Kenni Rosendahl 

    

 
Kristine Kreutzmann Olsen 

    

 
Lars Knudsen 

    

 
Lars Kruuse 

Maria Kruuse 

Er der hele dagen 3 personer Er der hele dagen 3 personer 

 
Lene Balsby 

  X 1 

 
Lene Vig Nielsen 

Opsætning af stole med mere 1   

 
Line Lærke Christensen 

    

 
Lisbeth Danielsen 

    

 
Lone Lynge Clausen 

Er der hele dagen  Er der hele dagen  

 
Maj-Britt Balsby 

X 2 personer X 2 personer 

     



Fraugde Gymnastik og Idrætsforening 

- Gymnastikafdelingen 
 

Hjælp til opvisningen 

4 

 

 

Jeg vil gerne hjælp om morgen, 
med: 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

Jeg vil gerne 
hjælp med at 

rydde op 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

Magnus Toke Jensen 

 
Martin Nielsen 

Stina Davidsen-Nielsen 

Er der hele dagen 5 personer Er der hele dagen 5 personer 

 
Matilde Welander 

    

 
Merrith Rasmussen 

    

 
Mette Bjorholm 

Er der hele dagen Måske Er der hele dagen 2 personer 

 
Michaela Liisborg 

    

 
Nathalie Baungaard Pedersen 

    

 
Nathja Dall Thomsen 

    

 
Nicolas Zinck 

    

 
Nicole Vennerstrøm 

    

 
Oliver Hansen 

Er der hele dagen 1 
 

Er der hele dagen 1 

 
Per Hansen 

Er der hele dagen 1 Er der hele dagen 1 
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Hjælp til opvisningen 

5 

 

 

Jeg vil gerne hjælp om morgen, 
med: 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

Jeg vil gerne 
hjælp med at 

rydde op 

Hvis Ja  Vil 
gerne spise med 

 
Per Nielsen 

    

 
Peter Neldeborg Larsen 

    

 
Rasmus Holmelund Jarbøl 

    

 
Sebastian Frisdahl Christensen 

    

 
Sidse Marie Jensen 

    

 
Simon Schroll Munk Jensen 

    

 
 

    

 
Stine Bønløkke Pedersen 

Billetsalg   Måske 

 
Stine Normann 

Evt. billetsalg    

 
Tina Rust Egedorf 

Faner    

 

Antal spisende:     23   23 


