
 

 

 

Vil du være med til at forme Fraugdes Mix-hold?  

Så se med her: 

Fraugde Gymnastikforenings udtagelseshold, Fraugde Mix, består af drenge og piger 

fra 5. kl. opefter, der båder laver spring og rytmisk gymnastik. 

 Vores dygtige instruktørteam gennem de sidste sæsoner, har valgt at søge nye 

gymnastiske udfordringer. Derfor er der behov for et nyt instruktørteam, der 

sammen kan danne rammerne for Fraugde Mix fremover. 

 

Til instruktørteamet søger vi Springinstruktører 

Fraugde Mix træner 2 timer én gang om ugen i Fraugde Hallen. Derudover er der weekend- og 

springgravstræninger i andre haller i Odense og omegn. 

 

Kunne denne udfordring være noget for dig, så kontakt os på  

gymnastik@fraugde-gif.dk eller ring til Mette Bjorholm på 29 76 73 37 

 

Hilsen Skolebørnsudvalget Fraugde Gymnastik Forening  
 

 

 

 

Fraugde Gymnastik Forening har masser af aktive og motiverede gymnaster, helt fra 

de små børn til voksne og ældre – ca. 600 af slagsen. Foreningen tilbyder et bredt 

program med rytme/dans, spring og motion for alle aldre. 

Du kan læse mere om vores forening på  http://gymnastik.fraugde-gif.dk/ eller 

https://www.facebook.com/FGIFGymnastik. 
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